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За втр :rK (пrл ад rr,lие) Bbl,xПir Ст-ть Бел ки Жиры Углев [{,Ka.ir

KlleKep 30i 2,Ja 5,40 l4,2а l35,00
Каrпа кукурузн а.Я мол,0IIндя 200 l0,95 l 1,84 ).) 01 2l l u46
Чай с c:axap,oNt ),пп 0,07 0,02 8,00 32,00
Батоll нil|),езн0,I-{ 7а 4.81 l1,88 зз,4l l 70,з0
Итого: 500 18.96 19.28 80,19 561,86

С)бед (пIладurлrе) выход Белкl.t ЖlлDы Углеll Ккал
I.LIll из св.ltап.liсты с Ka|lTodle.lleпl 25а 5 51 8,59 ?R 5 ] l74,50
Теф'гели iчtясriы,е с ге|)кулесо.Nt 90 8,86 l0,56 6,J 6 |09,59
NI.aKllpclHH ые l]|зле.пt,r.я ( рtllкки)
ОТВа|)llы€ с NIа.слоNr сл,I]r B,OilHыNr

l50/j 5,68 2,8 8 3 I,96 l76,10

Нап итоlt lлз плолов цl }IлOBI.I tl Kil 200 0,60 0,l0 20,2а l23.60
Хлеб пшrени.Iltый za 1,52 0,Iб 9,84 41,а,а
Хлеб рж:tтной 2а |.з2 а,24 1s) 39.60
Ито,го /JJ 2,3.51 22,53 l05,2l 670,39
Всегсr 12318 126,9,9 42,47 41,8l 185,40 1232,25

Гор,я ч иl-л зl-t вТрак (стаlrirrие) tsыхOд Ст-ть Бел ки )(иры Углев Ккал
Пе.lенье 20 I,48 1,88 54) 62,14
Тефтели N,Iясftые с геD:кчлесоNI l00 l2,84 I).)1 28,50 l11"з2
Мак:tlr,онныс изд,елliЯ ( ро.кки)
()TBrlpll ые с NIilсло]\l слllвоllныNI

I в0/3 9,6,4 7,60 зз,35 241,94

t{апlrток Irз liлодов пII.1повlIикil 20I| 0,60 о. l0 2а,2а l23,60
Х;lеб пшенlл"lltый 2а l52 0.1б 9,8,4 47,00
Х.псб 1liK:rHclй ] 30i 1,98 0,36 l 1,88 59,40
l lTrl1,o _.:\,553 87,1 8 23,62 22,33 l 09,1 9 7l l .40
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